
３月（弥生） ４月（卯月） ５月（皐月） ６月（水無月） ７月（文月） ８月（葉月） ９月（長月） １０月（神無月） １１月（霜月） １２月（師走） １月（睦月） ２月（如月）

卒業式 花見 ＧＷ、運動会 梅雨 夏休み、花火大会 夏祭り、お盆 収穫（新米） 運動会、衣替え 立冬、文化祭 クリスマス 正月、受験 節分（2/3）

ひな祭り（3/3） 入学式・入社式 みどりの日（5/4） 父の日（第三日曜） スポーツの日、七夕 山の日 敬老の日（第三月曜） 十五夜 文化の日、七五三 冬至 七草、鏡開き バレンタイン（2/14）

ミツバチの日（3/8） あんぱんの日（4/4） こどもの日（5/5） 麦茶の日（6/1） 海の日、土用の丑の日 はちみつの日（8/3） お月見 コーヒーの日（10/1） 紅茶の日（11/1） 冬休み 成人の日 ビスケットの日（2/28）

催事 ホワイトデー（3/14） イースター アイスクリームの日（5/9） ロールケーキの日（6/6） ソフトクリームの日（7/3） バナナの日（8/7） お彼岸 日本茶の日（10/1、10/31） みかんの日（11/3） 大晦日 ケーキの日（1/6）

祝日 春分の日（3/21） ヨーグルトの日（5/15） ミルクキャラメルの日（6/10） 梨の日（7/4） ハートの日（8/10） さつまいもの日（10/13） あられ・おせんべいの日（11/7） 苺の日（1/5、1/15）

食の記念日 桜の日（3/27） 母の日（第二日曜） 和菓子の日（6/16） サマーバレンタイン（7/7） パイナップルの日（8/17） 冷凍食品の日（10/18） チーズの日、ピーナツの日（11/11） 　 おむすびの日（1/17）

八十八夜 さくらんぼの日（6/19） カシスの日（7/23） 野菜の日（8/31） ハロウィン（10/31） ピザの日（11/20） カレーの日（1/22）

食育の日（6/19） かき氷の日（7/25） ﾎﾞｼﾞｮﾚｰﾇｰｳﾞｫｰ解禁（第3木） 　

スナックの日（6/22） スイカの日（7/27） フランスパンの日（11/28）
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メロン（５－８月） ※温室メロンは１年中

マンゴー（４－８月）

ぶどう＜デラウエア、巨峰、ピオーネ、マスカット＞（６－９月）

いちご（１２－５月）

甘夏、オレンジ（３－５月）

バナナ、パイナップル、グレープフルーツ、オレンジ、レモン（１年中）

びわ（４－６月）

スイカ、ブルーベリー（６－８月）

さくらんぼ（６－７月）

柿（９－１１月）

梨（８ー１０月）

キウイ、アメリカンチェリー（５－８月）

みかん（１０－１月）

りんご（１０－１２月）

レモン、キンカン（１１－２月）

洋ナシ（９－１２月）

クランベリー（１０－１１月）

ネクタリン（６－９月）

柚子（１２－３月）
デコポン、夏みかん（４－６月）

いちじく（８－１０月） シークワーサー（１２－１月）

いよかん、デコポン、オレンジ（１－３月）桃（７－９月）

新茶・抹茶（３－５月）

桜（３－４月）

はちみつ（３月）

ココナッツ（７－８月）

ヨーグルト、サワークリーム（５－８月）

パッションフルーツ（６－７月）

紅茶（９－１０月）

コーヒー（１０－１１月）

チョコレート、ホワイトチョコレート（冬～春）

キャラメル、メープル（秋～冬）

シナモン・スパイス（秋～冬）

さつまいも、かぼちゃ（９－１１月）

よもぎ（３－４月）

ごま（春）

黒糖（５－８月）

バニラ、カスタード、ミルク、バター、チーズ、チョコレート、あんこ、カレー（通年）

夏野菜＜トマト、なす、オクラ、ピーマン等＞（夏）

枝豆（６－８月

とうもろこし（７－８月）

ワイン（１１月）

ホットスパイス（６－８月）

塩（夏）

はちみつ（８月）

チーズ（１１月）

ほうじ茶、きな粉（冬～春）ほうじ茶、きな粉（冬～春）

ナッツ＜アーモンド、くるみ、ピーナッツ等＞（秋～冬）

キャラメル（６月）

栗（９ー１１月）


